
Uttanashishosana

Pratique
[+]

Voir aussi
Anantasana

De retour vers les pratiques de Viniyoga
Fabriqué avec l'aide d'Alain Gendron et Etiennette Gagnon via le défi d'Expo Yoga

https://satoshi.yoga/Anantasana
https://satoshi.yoga/Yoga+Rivi%C3%A8re-du-Loup
https://satoshi.yoga/Defi
https://satoshi.yoga/ExpoYoga.ca
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