Est-ce que c'est du yoga ca?

Une concentration qui demande de I'entrainement

Le yoga c'est la maitrise du mental. Voyez cette vidéo de deux personnes (on en voit aussi une troisieéme
qui filme) qui saute depuis le plus haut édifice du monde

Voir aussi

¢ Selon occ-yoga.org: Est-ce du yoga?
¢ Le yoga mis a nu



http://www.univ-occ-yoga.org/connaitre/moyens.htm
https://satoshi.yoga/TV
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