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Que veut dire le mot: Sophrologie



Etymologie



Ressemblance avec le yoga

yoga du rire


https://satoshi.yoga/Rire

yoga du rire

X
O Citation

Je rappelle, le diaphragme c'est celui qui se bloque dans l'angoisse, et la on essaie de le libérer et en plus on fait les endorphines, c'est-a-dire que ca

permet de se reposer, d'étre mieux apres. Je vous rappelle pourquoi on fait ¢a, ¢'Est qu'on ne rit plus assez dans la vie, il y en a qui rient tout le temps,
mais en moyenne, on ne rit plus assez et le détend un certain nombre de muscles, je ne dis pas des milliers, mais au moins des centaines, tous les
muscles du visage, muscles inspirateur et expirateur et on s'est apercu que I'on riait de moins en moins, et si I'on riait 29 minutes en moyenne en
1938-1939, on arrive a en moyenne 6 minutes maintenant parce qu'il y a des gens qui ne rigolent jamais...
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