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http://www.yogadays.ch/
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O Namaste

Nul besoin de temples, nul besoin de philosophie compliquée
Notre cerveau et notre coeur sont nos temples.

Dalai Lama

Il n'est jamais trop tard pour se lancer dans le monde de yoga et du bien-étre et poursuivre son chemin.
Le ler festival de yoga "YogaDays" au coeur de Lausanne.
YogaDays: au Casino de Montbenon et dans son magnifique jardin, le week-end des 23-24 juin 2012.

Une idée, un concept et une passion pour le yoga comme pour le partage et la découverte sont les
leitmotivs de cet événement, qui va enfin voir le jour au coeur de la Romandie.

Nicole Steffen, directrice du Lotus Studio yoga & more a Assens et du YogaShopping.ch a lancé cette idée
pour diffuser un maximum d' informations comme de bonnes vibrations a travers ce festival pour la Suisse
romande.

Le but du YogaDays est de partager I'amour du yoga, de découvrir ses nombreuses facettes, la convivialité
et I'échange qui le caractérisent, cela dans un lieu magique avec une belle vue sur le lac et les montagnes.

Les cours seront donnés par des Yogis de la région et des maitres reconnus venant de toute la Suisse.

Venez partager ces différentes vibrations a travers des méthodes de yoga et le son comme les bols
tibétains chantants planétaires, ou encore les gongs ou d'autres percussions.


http://www.lotus-studio.ch/page11.php
http://www.lotus-studio.ch/contact.php
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