
Le collectif Yoga Rondeurs
Un mot de notre partenaire

Voyez ce que ce commanditaire nous offre

Si vous aimez Google
Encouragez, découvrez, visitez ce partenaire

Fondé par Suzanne Sirois, le collectif Yoga Rondeurs a été fondé en octobre 2012. Suzanne Sirois ainsi que
plusieurs autres membres du regroupement offrent des cours de yoga adaptés pour les personnes rondes. Ils
proposent des postures et des ajustements, permettant à tous les participants de vivre une expérience
enrichissante, dans un environnement sécuritaire et surtout non compétitif.

Suzanne Sirois au service du collectif

¨Pour continuer votre visite



Un mot de notre partenaire
Voyez ce que notre membre vous invite à découvrir
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