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Swami Sivananda

- photo source: wikipedia

Le grand, celui de Rishikesh

Sois courageux, Ami

Les difficultés, I'adversité et les chagrins, Sont des purgations karmiques;
IIs instillent la compassion dans le ceeur, Ils tournent I'esprit plus vers Dieu,
IIs sont des bénédictions déguisées, Ils aident ton évolution,

Et renforcent ta volonté et ton pouvoir d’endurance,



Ils te rendent plus sage et objectif.

Rassemble courage et force, Nil desperadum Ami!

Tire la force de I'intérieur, Va de I'avant courageusement,

Ne regarde pas en arriere, Sois régulier dans ta méditation,

Tiens-toi comme un témoin ou Drashta, Identifie-toi avec le Soi Immortel
Tu es né pour des choses plus élevées, Un futur brillant t’attend,
Applique-toi a ton Yoga avec assiduité, Déploie toutes tes facultés latentes,
Ne cede pas a I'impuissance, Débarrasse-toi de la pusillanimité,
Leve-toi, fier et joyeux, Réjouis-toi, apprécie, et sois empli de félicité.

Tu n’es pas ce corps, Tu es le Brahman immortel,

Tu es I’Atman éternel, Tu es Ame sans maladie,

Tu es Svarupa empli de béatitude, Tu es entiérement Chaitanya,

Tu es le Seigneur invincible des seigneurs.

- Swami Sivananda
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Sivananda le grand

Swami Sivananda
Le grand Sivananda a laissé peu d'héritage sonore ou visuel. Sauf que ce qu'il a laissé est beau, est grand et noble
et inspirant.
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