
Qu'est-ce que le Samadhi?
Ce sujet est tellement discuté qu'il faut croire qu'il intéresse beaucoup de personnes, mêmes celles qui ne sont
pas dans le yoga.

Merci à

Samadhi
Il existe plusieurs niveaux de samadhi. On peut dire, d'une certaine façon, qu'il existe plusieurs couleurs de cet
état de conscience.
Car le samadhi, c'est ça: un état de conscience conscient qui ne ressemble aucunement à l'état de conscience
communément appelé l'état d'éveil.
Le samadhi est l'État d'Éveil.

Cette page d'informations élabore sur ce sujet et vous renseigne sur le yoga de la libération, le Samadhi Yoga.
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