
Biographie
Lav Sharma est né à Delhi, dans une famille d'artistes et de musiciens, ce qui lui a permis de grandir dans un
entourage très favorable à sa sensibilité au monde vibratoire.En tant que jeune adulte, il a rejoint l'institut de
yoga traditionnel de KAIVALYADHAMA, à LONAVLA, près de MUMBAI.

Après avoir reçu le diplôme de professeur de yoga, Lav Sharma a travaillé en tant que formateur dans le même
institut durant plusieurs années. Par ailleurs, il a collaboré dans un projet à la " National School of Drama " à
Delhi, dans le cadre d'un projet de développement de " La créativité par le yoga et la musique ".Actuellement, Lav
Sharma vit en France où il enseigne le yoga et la musique indienne, donne régulièrement des concerts.

Spécialité
Tradition: Kaivalyadhama, Lonavla, Hathayoga
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