
Christian Tikomiroff
Apprenez le Nathâ-Yoga
Bienvenue à vous qui aspirez au bien-être par la voie du yoga.
Dans cette info lettre, découvrez le Nätha-yoga de Christian Tikomiroff et ses Formations par correspondance

Vous souhaitez découvrir ce qu'est le Nathâ Yoga?
La formation de Christian Tikhomiroff vous enchantera

https://yogapartout.com/Tikhomiroff
https://www.natha-yoga.com/formation_yoga_therapeutique_par_correspondance.htm


Qui est Christian Tikhomiroff
Vers l'âge de 7-8 neuf ans, Christian Tikhomiroff a été initié au Yoga par sa grand-mère, disciple de Blavatsky.

Cette dame Russe est une des fondatrice de la Société théosophique, ce courant ésotérique (la théosophie) né à
New York en 1875. Mme Blavatsky a été influencé par Swâmî Dayânanda Sarasvatî (1824-1883), le fondateur du
mouvement ?rya-Sam?j, un maître spirituel important en Inde.

De retour sur M. Tikhomiroff, il a été formé dans une école natha-yoga de Bénarès en Inde où il a suivi les
enseignements du maître Icchanâth.

Puis, la rencontre avec Alain Danielou a fait que les portes se sont ouvertes pour Christian en Inde et la voie du
tantra.

Écoutez cette entrevue d'une qualité exceptionnelle, une histoire inspirante et unique en soi.

Les bases de la thérapeutique du nâtha yoga
Enregistrement en direct lors d'un stage, Christian nous offre une synthèse du comment la thérapeutique joue sur
les trois corps.

Niveau mental
Niveau énergétique
Niveau physiologique

Découvrez dans cette vidéo ce qu'il en est

Radio numérique
Cette entrevue nous présente le Natha Yoga en toute simplicité. Vous ressentirez la simplicité, l'authenticité et la
profondeur des enseignements dans cette entrevue d'une durée de moins de 60 minutes.

Bonne écoute
User 274371711 · Christian Tikhomiroff présente

Nouveau
Les bases de la thérapeutique du nâtha yoga
Enregistrement en direct lors d'un stage, Christian nous offre une synthèse du comment la thérapeutique joue sur
les trois corps.

Niveau mental
Niveau énergétique

https://satoshi.yoga/Helena+Blavatsky
https://soundcloud.com/user-705954507/christian-tikhomiroff-et-le-natha-yoga/s-cwZNx
https://soundcloud.com/user-274371711
https://soundcloud.com/user-274371711/christiantikhomiroff2152019/s-FUTNavbXmF4


Niveau physiologique

Découvrez cette vidéodans qui vous donne un exemple des enseignements de Tikhomiroff: La thérapeutique et les
trois corps

Radio numérique
Cette entrevue nous présente le Natha Yoga en toute simplicité. Vous ressentirez la simplicité, l'authenticité et la
profondeur des enseignements dans cette entrevue d'une durée de moins de 60 minutes.

Bonne écoute
Pour écouter, cliquez ci-dessous

User 274371711 · Christian Tikhomiroff présente

Des infos au sujet des cours
par correspondances
Christian vous convie à sa formation à distance

Liens intéressants (internes)
Les bases de la thérapeutique du nâtha yoga

Liens intéressants (externes)
Pâvaka-nâtha-yoga 2019 Enseignements et pratiques du « yoga du feu » en ambiance surchauffée. Ces
enseignements ne sont pas accessibles aux débutants

https://www.youtube.com/watch?v=23wyMoj2eyk
https://www.youtube.com/watch?v=23wyMoj2eyk
https://www.youtube.com/watch?v=23wyMoj2eyk
https://soundcloud.com/user-274371711/christiantikhomiroff2152019/s-FUTNavbXmF4?si=189ffa65a8ea4b44afb47f6c24229d91&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing
https://soundcloud.com/user-274371711/christiantikhomiroff2152019/s-FUTNavbXmF4?si=189ffa65a8ea4b44afb47f6c24229d91
https://soundcloud.com/user-274371711
https://soundcloud.com/user-274371711/christiantikhomiroff2152019
https://yogapartout.com/Tikhomiroff
https://yogapartout.com/Les+bases+de+la+th%C3%A9rapeutique+du+n%C3%A2tha+yoga
https://www.natha-yoga.com/Pavaka_Yoga_Yoga_des_braises_2019_Aix_en_Provence.htm


Yoga Nidra
Pranayama
Application thérapeutiques
Vidéo sur la formation à distance. Il est sérieux, intègre et sa diplomation est reconnu (agréé) par la
Fédération Française des Ecoles de Yoga
Youtube de M. Christian Tikhomiroff

Pour terminer
Inscrivez-vous à l'info lettre si ce n'est pas déjà fait.
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