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YogaPartout en liberté: On féte
en grand

Bonne et heureuse Diwali

Dans cette info lettre, nous vous communiquons de I'information puisée a méme l'info lettre de la fédération
internationale de yoga. Ces infos n'ont pas été corroborées puisque nous n'arrivons pas a communiquer avec les
responsables de cette organisation internationale. Veillez donc, s.v.p., tenir compte que ce qui suit n'est pas
confirmé ni dénié. Simplement, nous vous communiquons le résultat d'une recherche sur le sujet afin de
comprendre ce qu'il en est avec cette féte nationale hindoe célébré ici et la selon les traditions et les courants de
pensée.

Si vous connaissez une ou des personnes pouvant nous aider a démeéler et surtout confirmer que les informations
ci-bas ne sont pas trop inexactes, svp communiquez avec nous.

Diwali a New Delhi

Voyez la beauté de cette ville qui célebre cette féte de la lumiere
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Célébration a New Delhi
d'Hanuman Jayant

Ho que nous ne connaissons pas tout ce qui entoure cette féte nationale en Inde. Voyez ici ce que représente cette
féte a New Delhi.

Diwali selon Lakshmi

La mere Lakshmi est honorée. Les adeptes se rassemblent avec leur "Pandit" (prétre) et célebrent la victoire de la
lumiere sur la noiceur (Asato maa sad gamaya).

Asato maa, Sadgamayaa
Tamaso maa, Jyotirgamayaa
Mrityor maa, Amritam Gamayaa.

Diwali selon Patanjali Jayant

Dhanvantari Triodasi

Ce que nous comprenons de cette féte c'est qu'elle est célébrée de plusieurs manieres selon le courant spirituel,
la région dans le monde et les particularités des dieux qui sont représentés ici et la dans les shastras. Celles et
ceux qui célebrent Diwali s'entendent sur une chose. Diwali célebre la lumiere et rend hommage a celle-ci.


http://fr.wikipedia.org/wiki/New_Delhi
http://www.eaglespace.com/spirit/asatomaa.php
https://satoshi.yoga/article41

Lumiere, lumiere, éclaire nous de l'intérieur tel une torche, un flambeau qui nous guide sur le bon et droit
chemin.

Le premier jour de Diwali: Dhanvantari Triodasi ou appelé aussi Krishna Paksh (noirceur de la quinzaine) du mois
de Kartikeswar

En réalité, on dit que cette journée correspond au treizieme jour lunaire de Krishna Paksh. Cette journée-la,
Dhanwantari sorti de I'océan avec la connaissance de la médecine ayurvédique qui fait la promotion d'une longue
et heureuse vie en santé et en harmonie pour 'humanité tout entiere.

C'est ce premier jour de Diwali qui marque le début des célébrations de la lumiére. La date varie selon la position
de la lune.

Pour plus d'info

Pour consulter le calendrier sur YogaPartout, visitez cette page et suivez la puisqu'elle vous informera des
changements et des variations lunaires.

Naraka Chaturdashi

Naraka Chaturdashi correspond au deuxieme jour de festivité de Diwali. Oh que cette image ci-bas parrait comme
répugnante vous me direz. Kali veut dire noicreur éternelle. Sauf qu'il y a plus que cela. La déesse Kali en
mythologie hindoue représente la protection. Rappelez-vous que Shiva et Kali sont toujours ensemble et qu'ils
nous protegent. Shiva ne change pas d'aspect alors que Kali, apparemment change d'aspect. Shiva et Kali, les
destructeurs du mal...pour notre protection. Durga interpelle Kali pour obtenir de 1'aide. Elle est la plus
destructive et la plus redoutée et en méme temps la plus aimante et caressante. Kali et Shiva vont ensemble.
L'une ne peut se passer de l'autre et l'autre ne peut se passer du premier. Ces cheveux sont longs inspirent la
liberté. Voyez ce YouTube pour de plus amples renseignements.

De plus

Cette journée correspond aussi a 1'anniversaire d'inauguration ( 19 janvier 1975) ) de I'Institut Iyengar, a la
célébration du sage Patanjali Jayanthi, au gourou Purnima, a l'anniversaire de BKS Iyengar (14 décembre 1918).
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Les hindous sont forts sur le Puja

En réalité, qu'est-ce qu'un Puja? Celles et ceux qui célebrent vraiment Diwali le font en récitant des mantras, des
prieres et en faisant des offrandes.

Le quatriéme jour, le "Goverdhan" pooja est effectué. Il y a toute une symbolique qui entoure cette journée de
célébration. Dans le Ramana, on parle de la fameuse "bataille" qu'Hanuman (le serviteur loyal de Rama qui
possede une force énorme) a livrée en transportant une montagne pouvant servir de matériel pour servir a la
construction d'un pont. Puis, Hanuman se fit instruire qu'il y avait déja suffisamment de matériel et que
l'utilisation de la montagne n'était pas nécessaire. C'est ainsi qu'Hanuman déposa la montagne en plein milieu de
sa course, car l'histoire dit qu'il n'avait pas le temps de retourner porter la montagne a sa place originale. Or, le
Ramana nous dit dans 1'histoire que la déesse qui régnait sur cette montagne parla a Hanuman pour lui demander
Sa raison pour ne pas retourner la montagne a sa place. Hanuman répliqua que la montage devait demeurer a cet
endroit jusqu'au temps (age) de Dwapar. L'idée étant que Rama décide et dicte a Hanuman de retourner la
montagne a sa place. On dit que cette déesse était en réalité Goverdhan elle-méme une incarnation de Krishna!
Depuis ce temps, le Goverdhan pooja est effectué.

En conclusion

Nous n'avons que de l'information partielle en ce qui concerne cette féte, cette célébration de la lumiére. On dit
que Diwali veille a ce que le monde soit libre de la peur. Cette journée devrait servir a nous masser le corps
d'huile essentielle avec vigueur et dévotion.

Dhrari Dooj

Que la lumiere soit.
La cinquieme journée des célébrations Diwali (le jour des freres et soeurs) raconte dans les Védas que c'est la
journée de Yama (prince de la mort) et que cette journée purifie la personne de toute ses imperfections.

Ghratri Dooj méne directement & Moksha, la toute compléte Emancipation et libération. Depuis ce jour, les fréres
visitent leurs soeurs puisque cette journée est considérée comme étant la "féte des freres et soeurs"
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Pour de plus amples renseignements

Pour visiter la page correspondante de 1'info lettre publié rendez-vous a cette page ou communiquez avec nous.

]

Féte
Que la lumiere fut. D'abord ce mot suscite beaucoup d'intérét. Pour certaines et certains, il évoque une féte de la

récolte. Pour d'autres, c'est la célébration du mariage de Lakshmi avec Vishnu. Enfin, certains organisent des
festivités pour Kali, la déesse (sombre) de la force. Méme certains boudhistes au Népal célebrent cette féte durant

le mois de Kartikka.
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